Informationsbroschiire

e

Kinderwunsch und
Traditionelle Chinesische Medizin, TCM



Vorwort

Sehr geehrtes Paar,

Die vorliegende Patienteninformation hat zum Ziel, Sie Uber
die Behandlungsmadglichkeiten ungewollter Kinderlosigkeit
mit den Therapiemethoden der Traditionellen Chinesischen
Medizin, TCM zu informieren. Das Begleiten eines Paares mit
TCM Therapien kann die Unterstlitzung einer naturlichen
Schwangerschaft und Geburt, bis hin zur Begleitung
kinstlicher Reproduktionstechniken umfassen.

Erste Behandlungskonzepte zur Kinderlosigkeit wurden in
China schon 200 n. Chr. verfasst®. Die Behandlung in der
heutigen Zeit ist jedoch wesentlich differenzierter und damit
erfolgreicher.

Moderne Konzepte verbinden die Erkenntnisse aus
schulmedizinischen Untersuchungen mit TCM Behandlungs-
strategien. Untersuchungen haben gezeigt, dass sich die
Geburtenrate infertiler Paare durch die Kombination schul-
medizinischer und traditionell chinesischer Therapien er-
hoht®.
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Was ist Traditionelle Chinesische Medizin, TCM

Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) ist ein umfassendes Medizinalsystem. Beo-
bachtungen in der Natur haben die theoretischen Grundlagen geprdgt und sind heute noch
weitgehend giltig. In der Therapie kennt man diverse Fachgebiete, welche eine gezielte
Behandlung von Gesundheitsstérungen erlauben. Die Qualitatssicherung der Therapeuten ist
schweizweit geregelt und entspricht einem hohen internationalen Niveau. Seit 2014 gibt es ein
Nachdiplom zum/zur TCM-Reproduktionsspezialisten/in in Zusammenarbeit mit dem Uni-
versitatsspital Basel. Seit Jahren gibt es durch die SBO-TCM anerkannte Zusatzausbildung in
Akupunktur fir Hebammen.

Man kennt in der TCM funf Methoden oder Fachrichtungen, wobei die beiden erstgenannten die
grosste Bedeutung in der Behandlung der Kinderlosigkeit haben:

Akupunktur

Arzneimitteltherapie

Diatetik

Tuina

Qi Gong

Ein Kombinieren von schulmedizinischen und chinesischen Therapieansatzen in der
Infertilitatsbehandlung ist weltweit erprobt und erwiesenermassen wirksam@:3.®,
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Warum ist eine zusatzliche Behandlung mit TCM sinnvoll?

Schulmedizinische Verfahren bei der assistierten Fertilisation (klnstliche Befruchtung) er-
reichen altersabhangig Schwangerschaftsraten zwischen 15 und 35% pro Zyklus®. Das sind
beachtliche Zahlen, wenn man bedenkt, dass bei langjahrig ungewollt kinderlosen Paaren
eine natlrliche Schwangerschaftsrate von nur 1 bis 3% in jedem Monat gefunden wird®,
Dennoch bleiben 40 bis 50% der Versuche eine Schwangerschaft herbeizufiihren
ergebnislos®, und fur die Kinderlosigkeit wird keine Erklarung gefunden.

Kombiniert man die Verfahren der Reproduktionsmedizin mit den Methoden der TCM, so
gibt es deutliche Hinweise darauf, dass die Schwangerschaftsraten steigen.

Nebst der Regulierung biologischer Prozesse, bieten TCM Behandlungen viel zur
Aufarbeitung und Beseitigung von Stress und Angsten an. Viele Frauen und Manner setzen
sich, wahrend den Untersuchungs- und Behandlungszyklen in den Reproduktionskliniken,
unter erheblichen Stress. Dieser wirkt sich negativ auf die Erfolgs-
quote der Verfahren aus.

In individuellen Beratungen kann der TCM-Therapeut auf solche negativen
Einfisse eingehen und sie wirksam in die Behandlung integrieren.
Natirlich kann ich mit dieser Informationsbroschiire nicht alle
Moglichkeiten aufzeigen. Zégern Sie daher bitte nicht mich anzurufen.
In individuellen Gesprachen berate ich Sie gerne!
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Was kann mit TCM erreicht werden?

Folgendes kann durch eine
TCM-Behandlung verbessert
werden:

Dadurch verbessern sich die
Schwangerschafts- und Ge-
burtenraten der assistierten
reproduktiven Therapiever-
fahren nachweislich@.®.®,

Verbesserung der Ansprechbarkeit auf medi-
zinische Therapieformen

Regulierung des Menstruationszyklus
Verbesserung der Eizellqualitat

Verbesserung der Spermienqualitdt

Verbesserung der Gebarmutterdurchblutung
Verbesserung des Aufbaues der Gebarmutter-
schleimhaut

Regulierung der Auswirkungen von psychischem
Stress

Hilfe bei der Erhaltung einer eingetretenen
Schwangerschaft
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Welche Methoden kann meine Behandlung beinhalten?

Akupunktur

Das Qi, die Lebensenergie, zirkuliert auf definierten
Meridianen durch den Korper. Es steuert alle Kérper-
funktionen und durch die gezielte Nadelung von Aku-
punkturpunken wird ein gestdrter Energiefluss har-
monisiert.

Arzneimittel

Durch die lange Erfahrung in der Anwendung Chin-
esischer Arzneimittel, hat sich ein spezialisiertes
Therapiekonzept fir gyndkologische Behandlungen
entwickelt. Es werden individuelle Mischungen, welche
aus bis zu 16 natlrlichen Substanzen bestehen, ver-
ordnet.

Weitere Therapieformen

Akupunktur und Arzneimitteltherapie stellen die
wichtigsten Therapien dar. Je nach individueller
Situation kdénnen auch manuelle Therapien, Warme
oder Moxibustion zur Anwendung kommen.

Seite | 9



Wie kann meine Behandlung aussehen?

In einer Erstkonsultation wird eine umfangreiche Befragung, eine Zungen- und Puls-
diagnose gemacht und alle schon bestehenden schulmedizinischen Untersuchungen (Labor,
Ultraschall, etc.) eingesehen und besprochen. Bei der Festlegung des TCM-Therapieplanes,
sind schulmedizinische Befunde und Ergebnisse dusserst wichtig. Bitte bringen Sie daher
moglichst alle vorliegenden Unterlagen wie arztliche Berichte, Laborwerte u.s.w. zum
Erstgesprach mit.

Nach der Beurteilung aller wesentlichen Faktoren wird ein Therapieplan festgelegt. Fur
Frauen beinhaltet dieser meist Akupunktur und chinesische Arzneimittel, und fir den Mann
meist nur Arzneimitteltherapie.

Frauen erhalten haufig um den Eisprung und flir die Phase vor der Menstruation Akupunk-
tur, wahrend dem Mann Krdautermischungen und Vitamine- und/oder Spurenelemente
verschrieben werden kénnen.

In der Begleitung eines Paares Uber 3 bis 4 Monate werden regelmassig Termine verein-
bart, um Akupunktur zu machen oder das weitere Vorgehen in der Arzneimitteltherapie
festzulegen.
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Welcher Zeitpunkt ist fiir eine Behandlung ideal?

Fir die Frau: In Abhangigkeit des Alters der Frau, sowie der schulmedizinisch gestellten
Diagnose, ist es aus Sichtweise der TCM sinnvoll schon 3-4 Monate vor dem
Einsetzen schulmedizinischer Therapien, regulatorisch zu behandeln.

Eizellen Dbeispielsweise durchlaufen bis zu ihrem ,Einsatz"

eine

monatelange Reifung. Zudem kann diese Zeit eine optimale seelische Vor-

bereitung auf einen bevorstehenden Behandlungszyklus bieten.

Fir den Mann: Derselbe Zeitraum kann bei Bedarf fiir die Verbesserung der Qualitat der

Spermien genutzt werden.

Im Gegensatz zur Schulmedizin stehen fir die Behandlung sehr vieler
Abnormalitaten im Spermiogramm gezielte Therapien mit TCM zur

Verfiigung.

Der Weg zu einem Kind kann psychisch wie auch kérperlich belastend und beschwerlich

sein. Die TCM kann Sie auf diesem Weg J _.,j/\&
unterstitzen und helfen, die Seele und den Kdérper

optimal vorzubereiten. Die Erfahrung hat gezeigt,

dass es daflir 3-4 Monate Zeit braucht.

Haben reproduktive Behandlungen Erfolg, so %

unterstitzen die TCM-Therapien den Erhalt der ——
Schwangerschaft. Es ist meist sinnvoll, eine {2
eingetretene Schwangerschaft bis in den 4. Monat )

zu sichern.
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Was kostet eine Behandlung?

Die Kosten fiir die meisten schulmedizin-
ischen Leistungen in der Reprodktions-
medizin muss das Paar selbst bernehmen.
Die Kosten fiir die Behandlung mit TCM
hingegen werden (Uber die Zusatzver-
sicherungen der Krankenkassen, VVG, an-
teilsmassig vergltet. Fragen Sie direkt bei
Ihrer Krankenkasse nach, wieviel Sie an eine
Behandlung durch TCM max. pro Jahr
rickvergltet erhalten.

Die Behandlungskosten werden nach Zeit-
aufwand, zu einem pauschalen Ansatz ver-
rechnet. Die Kosten flr die TCM-Arzneimittel
werden separat durch die spezialisierte
Apotheke in Rechnung gestellt und kdnnen
auch der Krankenkasse eingesandt werden.
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Praxis flr Akupunktur &
chinesische Arzneimittel
Gewerbestrasse 3, PF407
4416 Bubendorf

061/ 933 00 40
info@naturarzt-tcm.ch
www.naturarzt-tcm.ch

Naturarztpraxis

Gesundheitszentrum
Naturarzt fir traditionelle chinesische Medizin und Naturheilkunde

Philipp Ehrsam

TCM-Spezialist in Reproduktionsmedizin
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